Bergluftieben Tourentipps

dienen zur Orientierung und Planung von selbstandigen Berg-Unternehmungen nach
einem Bergluftleben-Kurs ©. Aufgelistet sind Einsteiger und BeginnerTouren rund
um Salzburg und dem Berchtesgadener Land.
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Hochtourentipps

Leichte bis wenig schwierige Houchtouren im vergletschertem Gelande rund um Salzburg.
Unsere Bergluftleben Ausbildung in diesem Bereich sind der Hochtourenkurs Basis @ oder Auf-
bau & sowie das Coaching Pimp dein Eiskletterkonnen © als Vorbereitung flr anspruchsvollere
Nordwénde und Eisflanken. Geflhrte Bergtouren mit Bergfihrer gibt es hier ©.

Berg / Tour Schwierigkeit Hohenmeter [Hm] Dauer [h]
(laut SCA und Hochtourenskala) | im Aufstieg vom Stitzpunkt | vom Stlitzpunkt und retour
Salzburg
Rauris - Hoher Sonnblick © F / leicht 1300 Hm 7h
Keeskogel Normalweg © F /leicht 750 Hm 4h
Stubacher Sonnblick Ostflanke ©) F+ /leicht 800 Hm 5h
GrolRes Wiesbachhorn Kaindlgrat © | PD -/ wenig schwierig | 760 Hm 4,5h
Granatspitz Ostgrat ©) PD -/ wenig schwierig | 800 Hm 5h
Grol3venediger Kiirsingerhiitte © PD / wenig schwierig | 1100 Hm 7h
Hocharn liber Goldzechkopf und PD / wenig schwierig | 2039 Hm 6,5h
Sldgrat ©
Karnten
Schareck tber Herzog Ernst und PD -/ leicht 700 Hm 4,5h
Westgrat ©
Ankogel Sidgrat © PD -/ leicht 600 Hm 5h
Hochalmspitze Stdostgrat ©) PD / leicht 1145 Hm 6,5h
Fuscherkarkopf © PD / leicht 360 HmM 4h
Johannisberg Nordwestgrat © PD / wenig schwierig | 500 Hm 3,6h
Tirol
Habicht © F / leicht 900 Hm 5h
Hochfeiler © F / leicht 800 Hm 5h
Hochvernagtspitze © PD -/ wenig schwierig | 800 Hm 5h
Wildspitze © PD / wenig schwierig | 950 Hm 6h
Fluchtkogel © PD / wenig schwierig | 750 Hm 5h
Fineilspitze © PD / wenig schwierig | 1000 Hm 6h
Similaun © PD -/ wenig schwierig | 1100 Hm 7h
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https://www.bergfex.at/sommer/salzburg/touren/wanderung/20476,rauris-hoher-sonnblick-nr-122/
http://www.tourenwelt.at/bergtour/24-hoher-sonnblick.html
https://www.alpentours.org/3000er/keeskogel-3291m/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/stubacher-sonnblick-3088m/102644379/
https://www.bergsteigen.com/touren/hochtour/grosses-wiesbachhorn-kaindlgrat/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/granatspitze-von-der-rudolfshuette/20730344/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/grossvenediger-normalweg-ab-kuersingerhuette/111039545/
https://www.gipfelbuch.ch/tourenfuehrer/routen/id/17181/Bergtour_Hochtour/Hocharn
http://www.hikr.org/tour/post84523.html
https://www.almenrausch.at/touren/suchergebnisse/tourdetails/tour/ankogel-3252-m-von-der-ankogelbahn3776.html
https://planetoutdoor.de/touren/wandern/hochalmspitze-3360-m
https://www.alpintouren.com/de/touren/wandern/tourbeschreibung/tourdaten_27756.html
http://www.hikr.org/tour/post133560.html
https://www.bergwelten.com/t/b/6766
https://www.almenrausch.at/touren/suchergebnisse/tourdetails/tour/hochfeiler-3509-m-aus-dem-pfitschertal1962.html
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/vernagthuette-hochvernagtspitze-vernagthuette-rofen/111658377/
https://www.almenrausch.at/touren/suchergebnisse/tourdetails/tour/wildspitze-3774-m-von-der-breslauer-huette1088.html
https://www.almenrausch.at/touren/suchergebnisse/tourdetails/tour/fluchtkogel-3500-m-von-der-vernagthuette1908.html
https://www.almenrausch.at/touren/suchergebnisse/tourdetails/tour/fineilspitze-3516-m-von-der-martin-busch-huette1190.html
https://www.almenrausch.at/touren/suchergebnisse/tourdetails/tour/similaun-3606-m-von-der-martin-busch-huette3505.html

Hintere Schwarze PD / wenig schwierig | 1100 Hm 7h
Zuckerhutl PD / wenig schwierig | 650 Hm 6h
Olperer Schneegupfgrat PD / wenig schwierig | 1100 Hm 6,5h
Vorarlberg

Dreilanderspitze PD / wenig schwierig | 760 Hm 4,5h
Grol3er Piz Buin PD / wenig schwierig | 900 Hm 6h

Klassiker Alpenraum

Breithorn F / leicht 380 Hm 3h
Allalinhorn F / leicht 600 Hm 4 h
Vincent-Pyramide F / leicht 750 Hm 5h
Signalkuppe F / leicht 1450 Hm 9h
Zumsteinspitze F / leicht 1450 Hm 9h
Strahlhorn PD / wenig schwierig | 1250 Hm 8h
Literaturempfehlung

Rother oder AV-Gebietsfiihrer der jeweiligen Gebieten

Hochtouren Ostalpen, E. Schmitt u. W. Pusch, 7. Auflage 2018, Bergverlag Rother

Hochtouren Westalpen, W. Pusch, E. Schmitt, R. Gantzhorn, M. Waeber, 5. Auflage, 2018, Bergverlag Rother
Leichte Hochtouren in den Alpen, M. u. J. Meier, 2. Auflage 2019, Bruckmann Verlag

Leichte 4000er in den Alpen, C. Fink, 1. Auflage 2017 Bruckmann Verlag

Himmelsleitern, R. Gantzhorn, M. Attenberger, 2. Auflage 2012, Bergverlag Rother
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https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/hintere-schwaerze-3.624-m-stolzer-gipfel-der-oetztaler/14404167/
https://www.bergsteigen.com/touren/hochtour/zuckerhuetl-normalweg/
https://www.gipfelbuch.ch/tourenfuehrer/routen/id/17115/Bergtour_Hochtour/Olperer
https://www.bergwelten.com/t/b/14412
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/piz-buin-3.312-m-normalweg-ueber-ochsentaler-gletscher/102758974/
https://www.outdooractive.com/de/route/hochtour/wallis/breithorn-besteigung/12557159/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/allalinhorn-4027-m/19157630/
https://www.bergwelten.com/a/bergportrait-vincentpyramide-4-215-m#lg=1&slide=1
https://www.outdooractive.com/de/route/hochtour/walliser-alpen/signalkuppe-4554m-und-zumsteinspitze-4563m/36047408/
https://www.outdooractive.com/de/route/hochtour/walliser-alpen/signalkuppe-4554m-und-zumsteinspitze-4563m/36047408/
https://www.tourentipp.com/de/touren/Strahlhorn-Bergtour-Walliser-Alpen_335.html
https://www.rother.de/rother%20selection-hochtouren%20ostalpen-3010.htm

Klettertipps (Sport- und Alpinklettern)

Sportklettergarten und Alpinkletterrouten in der Umgebung von Salzburg und Berchtesgadener
Land. Lerne mit uns das richtige Klettern draufRen am Fels ob Mehrseillangen / Alpinklettern
oder Sportklettern. Im Kletterkurs Basis @, Sportkletterkurs Aufbau @, Alpinkletterkurs Basis @,

Alpinkletterkurs? - mobile Sicherungsmittel @ oder im Rissklettern und Bigwalkurs @ erlernst du
Sicherungs- und Klettertechnik sowie im Privat-Coaching Pimp dein Sportkletterniveau © kannst

du dein Kletterkonnen verbessern. Geflihrte Kletterrouten bzw. Alpintouren mit Bergfuhrer fin-

dest du hier ©&.

Sportklettergarten (rund um Salzburg nach Region geordnet)

Region / Ort Gebiet Schwierigkeit Routen Anzahl max. Routenlange
Salzburg

Stadt Salzburg Richterhohe ba-7a 13 10m
Stadt Salzburg Mullner Schanze © | 3c - bc¢ 12 10m
Stadt Salzburg Gaisberg 4a-7a 40 36m
Tennengau

Rif Kletterturm - Rif © | 3a-7a 52 25m
BadVigaun Hirterkehre 4b - 6b+ 1 15m
Pass Lueg Kleiner Pass Lueg © | 4b -7a 25 33m
Pongau

Filzmoos Hofpurglhltte © 3a-7a 240 30m
Pinzgau

Kaprun Kitzsteinhorn © 3a-7a 100 40m
Bruck an der Glocknerstral3e | Falkensteinwand 3a-7a 25 25m
Weissbach Hohlweg 3a-7a 90 40m
Weissbach Dorf © 3a-7a 92 30m
Berchtesgadener Land

Ruhpolding Klettergarten © 3a - 6a 31 35m
Schneizlreuth Katastrophenfels © |3a-7a 45 30m
Bad Reichenhall Karlstein © 3a-7a 89 30m
Ramsau Blaueishltte © 3a-7a 33 30m
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https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/muellner-schanze/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/kletterturm-rif/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/pass-lueg/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/sportklettergebiet-hofpuerglhuette-hofalm/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/klettergebiet-kitzsteinhorn/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/weissbach-av-klettergarten/
https://www.stadler-markus.de/klettern/ruhpoldinger-klettergarten.html
https://www.stadler-markus.de/klettern/schneizlreuth.html
https://www.stadler-markus.de/klettern/karlstein.html
http://www.blaueishuette.de/touren/sportklettern-und-bouldern/

Salzkammergut

St. Gilgen Plombergstein 3a-7a 150 40m

Strobl Kleefeld 3a-7a 30 25m

St. Wolfgang Blrglstein 4a-7a 31 35m

Ebensee Rindbachtal 3c-7a 100 35m

Bad Ischl Rettenbachtal 3a-7a 80 40m

Literaturempfehlung

ROCK PROJECTS Salzkammergut, Rock Pro Verlag

ROCK PROJECTS Salzburg / Berchtesgaden, Rock Pro Verlag

Chiemgau Rock Sportklettern zwischen Inn und Saalach

Alpinklettertipps (rund um Salzburg nach Region geordnet)

Region/ Berg Route Schwierigkeit | Wandhohe | Anzahl der

UIAA Skala Seillangen

Salzkammergut

Plombergstein Taxus 4+ /4 obl. 250m 6

Plombergstein Juniperus 5-/4 obl. 160m 5

Plombergstein Flipperl 5+ /4 obl. 165m 5

Untersberg

Salzburger Hochthron Ostwandverschneidung 4+ [/ 4+ obl. |230m 7

Salzburger Hochthron Mezzo Mix (Dreierweg + |4+ /4+ obl. |230m 7
Mezzo Rosso)

Tennengebirge

Hifler Babylift 4+ [ 4 obl. 230m 6

Hifler Krabbelstube 5/ 4+ obl. 230m 6

Grol3es Fieberhorn Fun in the sun 6/ 4+ obl. 320m 10

Hochkonig

Torsaule Schluchtkante 4[4 obl. 300m 12

Torsaule Stdwestriss 5-/ 4+ obl. 260m 8

Dachstein

Gosaukamm Nordlicher Stidostwand- |4 /4 obl. 120m 4
kamin

Gosaukamm Martiniplatte 4+ /44 obl. | 120m 4

Literaturempfehlung

BEST of GENUSS - alpine Genussklettereien von 3 bis 7, Panico Alpinverlag
Berchtesgaden OST - Untersberg, Hoher Goll, Hohes Brett, Panico Alpinverlag
Hochkonig Kletterflihrer, Panico Alpinverlag
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https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/plombergstein/
http://www.kleefeld.at/erlebnis/klettern.html
https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/buergelstein/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettergarten/rettenbachtal/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/taxus/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/juniperus/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/flipperl/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/ostwand-verschneidung-hochthron/
http://www.alpintouren.com/de/touren/klettern/tourbeschreibung/tourdaten_21190.html
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/babylift/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/krabbelstube/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/fun-in-the-sun/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/schluchtkante/
http://www.alpintouren.com/de/touren/klettern/tourbeschreibung/tourdaten_21336.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/klettern/tourbeschreibung/tourdaten_21037.html

Klettersteigtipps

Ausgewahlte Klettersteige im Salzburger Land sowie im benachbarten Bayern.
Unsere Bergluftleben Ausbildungen in diesem Bereich sind der Klettersteigkurs Basis in Salz-
burg ® als auch unsere gefuhrten Klettersteige @ mit Bergfuhrer / Bergflhrerin.

Region / Berg Route Schwie- | Wandhohe Dauer der Begehung
rigkeit

Salzburg Stadt

Kapuzinerberg - City Wall Aqua Salza © A/B 50 Hm 0,5h

Kapuzinerberg - City Wall Bergspezl Route © C 50 Hm 0,5h

Kapuzinerberg - City Wall Salewa Route © C 50 Hm 0,5h

St. Koloman

Trattberg Gitschenwand Panorama @ | C/D 90 Hm Th

Mondsee

Drachenstein ‘ Drachenwand Klettersteig ©) ‘ C/D ‘ 400 Hm ‘ 2h

Berchtesgaden

Berchtesgadener Hochthron | Hochthron Klettersteig & |C/D [400Hm | 2h

Konigsee

Griinstein Isidorsteig & C 470 Hm 3h

Kleiner Jenner Schiitzensteig © B 60 Hm 0,5h

Bad Reichenhall

Hochstauffen Pidinger Klettersteig © ‘ D ‘ 750 Hm 3h

Weil3bach bei Lofer

Ort Zahme Gams © B/C 110 Hm 0,5h

Ort Weille Gams © D 130 HmM 0,5h

Ort Wilde Gams © E/F 110 Hm 1h

Dachsteingebirge

Grol3er Koppenkarstein ‘ Irg 2 Klettersteig © ‘ C/D ‘ 300 Hm 2h
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https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/city-wall-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/city-wall-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/city-wall-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/gitschenwand-panorama-klettersteig-trattberg/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/drachenwand-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/berchtesgadener-hochthronsteig-hochthron-klettersteig/
https://www.tourentipp.com/de/touren/Isidor-Klettersteig-Gruenstein_1829.html
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/schuetzensteig-klettersteig-jenner/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/pidinger-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/zahme-gams-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/weisse-gams-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/wilde-gams-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/irg-ii-2-klettersteig/

Hoher Dachstein Randkluft Klettersteig © B 450 Hm 3h
Mitterstein Anna Klettersteig © D 300 Hm 2h
Suddwand Klettersteig Johann Klettersteig © D/E 700 Hm 4h
Vorderer Gosausee Lasereralpin Klettersteig© | C 60 Hm Th
Kraftwerk Gosauschmiede | Klettersteigpark Gosau © A/B 190-340 Hm | 2-3h

Literaturempfehlung

Klettersteigfiihrer Osterreich - Alle lohnenden Klettersteige zwischen Bodensee und Wienerwald mit Steigen

in Bayern und Slowenien, Alpinverlag
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https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/dachstein-normalweg-randkluftsteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/anna-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/der-johann-klettersteig-suedwandklettersteig/
https://bergsteigen.com/touren/klettersteig/laserer-alpin-klettersteig/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/schmied-klettersteige/

Auswahl von leichten bis wenig schwierigen Genuss-Skitouren rund um Salzburg und dem Berchtesga-
dener Land. Unsere Bergluftleben-Ausbildung im Bereich Skitouren bieten dir eine gute Vorbereitung
bzw. Einstieg um selbstandig Skitouren gehen zu kdnnen. Dabei gibt es die Kurse: Skitourenkurs Basis
fir Anfanger ®), der Skitourenkurs Aufbau @ und der Skihochtourenkurs Basis mit GroRvenediger ©.
Wenn du deine Skitechnik im Gelande verbessern willst, dann geht dies beim Tiefschneekurs Basis in
Salzburg ©@. Geflihrte Skitouren oder Skihochtouren wie die Hochtirol © , Haute Route & oder Silvretta-
durchguerung © mit einem Bergflihrer / einer Bergfiihrerin bieten wir hier © an.

Region / Ausgangsort Skitour / Ziel + Link Hohenmeter Exposition
Gollmassiv

Hallein ‘ Dirnberg Zinkenstiberl & ‘ 485 hm ‘ NO
Berchtesgadener Alpen

Oberau Rossfeld © 850 hm NW
Buchenhdhe Purtschellerhaus © 550 hm NW
Farstenbrunn Untersberg © 1260 hm N
Weil3bach bei Lofer Kiihkranz © 850 hm N
Koénigssee Jenner © 750 hm N
Wimbachbricke Gugl © 1160 hm N
Hochkonig

Dienten Taghaubenscharte ) 850 hm S-W
Tenneck Ostpreuftenhitte © 800 hm NO
Bischofshofen Hochkeil © 1200 hm O
Chiemgauer Alpen

Unken  Sonntagshorn ) 11000 hm SW
Tennengebirge

Werfenweng Eiskogel Uber Tauernscharte © | 1400 hm NO
St. Martin amTennengebirge | Korein &) 890 hm NO
Osterhorngruppe

Faistenau Loibersbachhdhe & 700 hm N-W
Tauglboden Schlenkenstein © 900 hm SO
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https://freiluftleben.at/skitouren/skitourenkurs/tiefschneekurs-basis-in-salzburg
https://freiluftleben.at/skitouren/skitourenkurs/tiefschneekurs-basis-in-salzburg
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour/skihochtour-hoch-tirol
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour/skihochtour-hoch-tirol
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour/haute-route-chamonix-zermatt
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour/haute-route-chamonix-zermatt
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour/skidurchquerung-silvretta-mit-piz-buin
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour/skidurchquerung-silvretta-mit-piz-buin
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour/skidurchquerung-silvretta-mit-piz-buin
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour
https://freiluftleben.at/skitouren/gefuehrte-skitour
http://www.outtour.at/skitour-zinkenkogel-zinkenstueberl-hallein/
http://www.outtour.at/skitour-rossfeld-berchtesgadener-alpen/
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_24693.html
http://www.outtour.at/untersberg-salzburger-hochthron-skitour/
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_24839.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_23811.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_24028.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_19792.html
http://www.outtour.at/skitour-ostpreussenhuette-hochkoenig/
http://www.outtour.at/skitour-hochkeil-bischofshofen/
https://www.outdooractive.com/de/route/skitour/salzburger-saalachtal/skitour-vom-heutal-auf-das-sonntagshorn/19860646/
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_19767.html
https://www.outdooractive.com/de/route/skitour/tennen-gebirge/korein-ueber-ostermaissalm/21904831/
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_19992.html
https://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_29687.html

Rengerberg Schlenken 600 hm SW

Tauglboden Schmittenstein 750 hm SW
Grundbichlalm Regenspitz 920 hm NW
Salzkammergut

Tiefbrunnau oder St. Gilgen | Zwolferhorn 1200 hm W
St. Wolfgang Schafberg 1200 hm W
Radstadter -Tauern

Untertauern Spirzinger 950 hm W
Untertauern Kleiner PleiRlingkeil 1130 hm N
Kitzbliheler Alpen

Rettenbach Gamskogel 1400 hm NO
Dientner Grasberge

Dienten oder Maria Alm Marbachhdhe 900 hm NW
Dienten oder Maria Alm Klingspitze 1000 hm N-O-S

Literaturempfehlung

Meine Spur - Skitourenflhrer Salzburg und angrenzende Gebiete.

Rother Skitourenflihrer - DachsteinTauern mit Salzkammmergut Bergen und Tennengebirge.
Rother Skitourenflihrer - Berchtesgadener und Chiemgauer Alpen mit Kaiser und Steinbergen.
Salzkammergutberge - Skitouren rund um den Wolfgangsee
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http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_19805.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_22895.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_19993.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_23776.html
https://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_25601.html
https://www.bergsteigen.com/touren/skitour/spirzinger-v-d-gnadenalm/
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_19770.html
http://www.tourenwelt.at/skitour/105-gamskogel.html
http://www.tourenwelt.at/skitour/204-marbachhoehe.html
http://www.alpintouren.com/de/touren/ski/tourbeschreibung/tourdaten_23826.html

Leichtere (WI 2 - WI 3) gefrorene Wasserfalle rund um Salzburg und Berchtesgadener Land. Un-
sere Bergluftleben Ausbildung in diesem Bereich sind der Eiskletterkurs Basis © oder Aufbau-
kurs @ sowie das Coaching Pimp dein Eiskletterkonnen © als Vorbereitung flr anspruchsvollere
Nordwéande und Eisflanken. Geflihrte Eisfalle mit einem Bergflhrer / einer Bergfihrerin findest

du hier ©.

Region / Ausgangsort Eisfall Schwierigkeit Wasserfallhohe
Matreier Tauernhaus Eisklettergarten ©) WI2-M7 30m
Gastein

Klammstein Spiegelkabinett & WI 3+ 150 m
Harbach Froschmaul © WI 3 25m
Mautstelle Sportgastein Linker Doppellutscher ©) WI 2-3 70m
Bockstein / Anlauftal Solospieler WI 3 120 m
Sportgastein Spieglein an der Wand © WiI 3 160 m
Siglitztal Siglitz - Couloire WI 3 250 m
Siglitztal Solo fiir zwei ©) WI 3+ 80 m
Grol3arltal

Hiittschlag Quicki |WI 3+ 130 m
Pinzgau

Rauris Naturfreundehaus Kolm-Saigurn © WI2-WIb 8-60m
Felbertauerntunnel Ubungsfalle rechte Nordportalseite WI 2-WI 3 20-60 m
Kaprun Sigmund-Thun-Klamm ©) WI2-WI6 40 m
Salzburg und Umgebung

Schneizelreuth Kasmarie & WI 4+ 350 m
Konigssee Konigsbachfall ©) WI 3-4 200
Unterau/ Berchtesgaden Aldischlauch © WI 2+ 190 m
Wiestal Strubklamm & WI 2-WI 6 15-80 m
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https://freiluftleben.at/eisklettern/eiskletterkurs/eiskletterkurs-basis-in-kolm-saigurn
https://freiluftleben.at/eisklettern/eiskletterkurs/eiskletterkurs-basis-in-kolm-saigurn
https://freiluftleben.at/eisklettern/eiskletterkurs/eiskletterkurs-aufbau-in-osttirol
https://freiluftleben.at/eisklettern/eiskletterkurs/eiskletterkurs-aufbau-in-osttirol
https://freiluftleben.at/eisklettern/eiskletterkurs/eiskletterkurs-aufbau-in-osttirol
https://freiluftleben.at/eisklettern/eiskletterkurs/pimp-dein-eiskletterkoennen
https://freiluftleben.at/eisklettern/eiskletterkurs/pimp-dein-eiskletterkoennen
https://freiluftleben.at/eisklettern/gefuehrte-eisklettertour
https://freiluftleben.at/eisklettern/gefuehrte-eisklettertour
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/osttiroler-eiskletterpark/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/spiegelkabinett/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/froschmaul/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/linker-doppellutscher/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/spieglein-an-der-wand/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/solo-fuer-zwei/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/eisklettern-rauris-eisarena-kolm-saigurn/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/unterer-teil-thun-klamm/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/kasmarie/
https://www.boulderniete.com/2009/01/konigsbachfall-eisklettern-10012009_12.html
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/aldischlauch/
https://www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/50m-zapfen/

Literaturempfehlung

Eiskletterflihrer Salzburger Land, Panico Verlag

Eiskletterflihrer Osttirol und Oberkarnten, Alpinverlag Jentzsch / Rabl
Eisklettern in Oberkarnten, Edition Neumann
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