Wanderperlen der Alpen
Ausrustungsliste

Bekleidung je nach Witterung

o

o

o

o

o

[¢]

Funktionsunterwasche + Wechselleiberl
Handschuhe + Haube

Jacke, wind- und wasserdicht

Primaloft- oder Fleecejacke
Wanderhose + Regentberhose
Wandersocken

Technische Ausriistung
Allgemeine Ausrustung

o

o

[¢]

[¢]

[¢]

o

Erste Hilfe mit Leukotape
Huttenschlafsack (dinn, Seide)
Mobiltelefon aufgeladen
Stirnlampe mit neuen Batterien
Toilettenartikel im Kleinstformat
Trinkflasche oder Thermosflasche

Optionale Ausrustung

o

o

Bussole + Hohenmesser + GPS

Fernglas

Gamaschen

Kamera

Kompaktes Pflanzen oder Tierbestimmungsbuch o.a.
Mitgliedsausweis alpiner Vereine (Naturfreunde, OAV, DAV, SACQ)
Regenschirm

Teleskopstocke
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