Schnuppereisklettern in Osttirol

Ausristungsliste ber
qu’r
Bekleidung je nach Witterung Ie en

o Gamaschen

o 2 Paar dinnere Handschuhe (damit Karabinerhandling moglich) + ein dickes Ersatzhandschuhpaar
o DuUnne Haube (tragbar unter Helm)

o Hoch- oder Skitourenhose (keine Pluderhose) + lange Unterhose

o Jacke, wind- und wasserdicht

o Primaloft- oder Fleecejacke + Daunenjacke

o Bergschuhe (B, C oder D) KEIN A/B, gut impragniert, schon eingegangen und mit Profilsohle

o Wandersocken

o Warme Funktionsunterwasche + Wechselleiberl

Technische Ausriistung

o Klettergurt (Huftgurt)
o Kletterhelm
o Rucksack ca.35L

Allgemeine Ausriistung

o Sonnenbrille (gut abschlieBend) + Sonnencreme + Lippstick + Kapperl
o Bargeld

o Jause fur tagsuber

o Trinkflasche oder Thermosflasche

Optionale Ausrustung

Falls etwas ausgeliehen werden muss, bitte um rechtzeitige Kontaktaufnahme!
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