Al

pinklettertour

Ausrustungsliste

Bekleidung je nach Witterung

o

o

o

o

o

[¢]

DUnne Haube (tragbar unter Helm)
Funktionsunterwasche

Jacke, wind- und wasserdicht

Lange dunne Berghose + lange Unterhose
Primaloft- oder Fleecejacke
Wandersocken

Technische Ausriistung

o

o

1 HMS-Schraubkarabiner

6 Expressschlingen

Bandschlinge 120 cm aus Mischgewebe oder Polyamid
Chalkbag (Magnesiumbeutel)

Karabiner mit Dreiweg-Verschlusssicherung (Petzl Ball-Lock, ..

Klettergurt (HUftgurt)

Kletterhelm

Kletterschuhe

Messer + Feuerzeug

Rucksack ca. 30 L

Sicherungs- und Abseilgerat z.B. ATC Guide, Reverso 4,...
Zustiegsschuhe (Kategorie A)

Allgemeine Ausriistung

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o

o

Bargeld
Erste Hilfe mit Leukotape
Huttenschlafsack (dunn, Seide) (bei Mehrtagestour)

)

Jause fur tagsuber (z.B. NUsse, MuUsliriegel, Schoko,...) + Teesackchen

Mobiltelefon aufgeladen

Sonnenbirille (gut abschliel3end) + Sonnencreme + Lippstick + Kapperl

Stirnlampe mit neuen Batterien
Toilettenartikel im Kleinstformat (bei Mehrtagestour)
Trinkflasche mind. 1,5l

Optionale Ausrustung

o

Kamera

o Mitgliedsausweis alpiner Vereine (Naturfreunde, OAV, DAV, SACQ)

o

Falls etwas ausgeliehen werden muss, bitte um rechtzeitige Kontaktaufnahme!

Teleskopstocke
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